
E N C O N T R O  N A C I O N A L 
CENÁCULOS DE ORAÇÃO MISSIONÁRIA 

SEMINÁRIO COMBONIANO DA MAIA 
-1 DE MAIO 2012- 

 
PROGRAMA E SERVIÇOS: 

 
09h15 - Crachás e acolhimento - Cenáculo de Águas Santas 
09h45 - Oração - Cenáculos de Viseu (Dr.ª Arminda Gomes)       
10h00 - PPT: Irª Zélia, Drª Lilane e P. Francisco          
      Tema: Espiritualidade dos COM orientado pelo P. Arieira. 
11h00 - Intervalo 
11h15 - Ensaio de cânticos para a Eucaristia (P. Francisco) 
11h30 - Eucaristia: 
  Presidência : P. José Júlio 
  Coro: Folgosa 
  Leituras: Cenáculos de Viseu 
  Ofertório Solene: Cenáculos de Viseu 
  Ação de Graças: Cenáculos de Viseu 
13h00 - Almoço do farnel 
      Distribuição da sopa: Cenáculos da Maia 
15h00 - Convívio orientado pelo cenáculo de Águas Santas:  
  Cada COM é convidado a participar com uma canção,  
  teatro, reflexão ou outra apresentação que não exceda  
  os 5 minutos por COM. 
16h30 - Oração final: Cenáculo de S. Mamede do Coronado 
          Entrega de lembranças: Guifões (Dr.ª Liliane Mendonça) 
17h00 - Encerramento pelo Coordenador Nacional P. José Arieira 
             
              Moderadora do Encontro: Dr.ª Liliane Mendonça (Guifões). 
 

TODOS OS C.O.M. ESTÃO CONVIDADOS A PARTICIPAR NESTE  
  ENCONTRO  QUE TEM UM  SIGNIFICADO PARTICULAR, 

PORQUE ASSINALA OS 25 ANOS DO NASCIMENTO PORQUE ASSINALA OS 25 ANOS DO NASCIMENTO PORQUE ASSINALA OS 25 ANOS DO NASCIMENTO PORQUE ASSINALA OS 25 ANOS DO NASCIMENTO     
DOS CENÁCULOS DE ORAÇÃO MISSIONÁRIADOS CENÁCULOS DE ORAÇÃO MISSIONÁRIADOS CENÁCULOS DE ORAÇÃO MISSIONÁRIADOS CENÁCULOS DE ORAÇÃO MISSIONÁRIA.  

PODEM PARTICIPAR MESMO AS PESSOAS QUE NÃO PERTENCEM A ESTE  
 MOVIMENTO: FAMILIARES, AMIGOS, CATEQUISTAS, ESCUTEIROS,ETC. 

 
     Autocarros a partir de Viseu: marcar lugares pelo tel. 232 422834 
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PÁSCOA E MISSÃO 

 
 Na sexta-feira santa ouvimos o evangelista João dizer 
que Jesus, ao morrer, “entregou o Espírito” e que, no dia da 
Ressurreição, soprou sobre os discípulos e disse: “recebei o 
Espírito Santo… Como o Pai me enviou, também eu vos 

envio: Ide por todo o mundo”. 

 O Espírito Santo é o grande 
dom da Páscoa e o fruto do 
Espírito é a missão. 

        A urgência missionária que 
sentimos nos nossos tempos, 
podería  levar-nos a acções super-
ficiais de propaganda religiosa, 
que iriam, talvez, atrair muitas 
pessoas à nossa volta... Mas por 
pouco tempo.  

 A Igreja missionária, só pode 
gerar vida nova e despertar uma 
nova esperança no meio da nossa 
sociedade desinteressada e 
descrente, se estiver animada pelo 
Espírito de Jesus Cristo.  

 A missão da Igreja é “atrair para Deus” quantas mais 
pessoas melhor e proporcionar a muitos uma profunda 
experiência de vida em comunhão com o Espírito de Jesus 
ressuscitado: o Espírito do Amor e da entrega de si até à 
morte. 

 Nos momentos de maior crise da história da Igreja, 
sempre nasceram iniciativas missionárias renovadoras; os 
seus inspiradores eram pessoas santas.  (continua)     
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Também hoje a Igreja precisa de pessoas que mostrem 
a alegria de Cristo vivo e ressuscitado, animadas pelo seu 
Espírito e dispostas a dar a vida pelo bem dos que não crêem. 
 A ação missionária não é uma questão de propaganda 
consumista para arrebanhar adeptos a qualquer custo. Como 
Cristo atrai todos a si com a força do seu amor, que culminou 
no sacrifício da cruz, assim a Igreja cumpre a sua missão na 
medida em que, associada a Cristo, realiza a sua obra 
conformando-se, em espírito e em verdade, com a caridade do 
seu Senhor. (P.Júlio) 

Leitura bíblica: Fil. 2, 5-11 

1. Quais os aspectos positivos da participação nos COM?  

A partir das reuniões dos COM alarga-se o nosso horizonte de comunhão 
com a Igreja longínqua; reconhecemos o outro como irmão; há mais 
oração pelos que evangelizam; mais partilha de bens e de dons; mais 
vivência da fé; dá-se mais valor ao convívio fraterno e conduz-nos ao 
compromisso pela missão.  

2. Quais as dificuldades ou barreiras que o grupo encontrou ao longo 
da sua caminhada?  

O pequeno grupo inicial procurou "chamar" mais elementos, mas é difí-
cil abrirem-se as portas, pois encontram-se trancadas pelo comodis-
mo. Há pouca adesão, porque ninguém quer assumir compromissos. 
Todos se julgam com direitos, mas ninguém assume os deveres. Até 
mesmo alguns elementos do grupo têm dificuldade em continuar a 
manter o compromisso assumido. As atracões da sociedade atual tol-
dam a visão da verdade, impedindo-nos de reconhecer o que é impor-
tante. 
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IMPACTO DOS C.O.M. NA VIDA DOS SEUS MEMBROS 

-Respostas ao questionário-  

3. Que alterações poderiam ser realizadas para que os COM's fun-
cionem melhor?  

Mudar o nosso modo de chamamento e entrar na vida da comunidade 
fora da Igreja, através do trabalho e principalmente do lazer. O tes-
temunho de vida dos elementos de vários grupos, num intercâmbio 
de ações, a realizar periodicamente em paróquias diferentes. Dar a 
conhecer a realidade da missão em múltiplos pontos do globo, atra-
vés de ação dinâmica, de dramatizações bem encenadas e que retra-
tem o mais fielmente possível as realidades e a fé de povos distan-
tes, mas ávidos de espiritualidade.  

4. A pertença ao Cenáculo que modificações produziu na vida dos 
seus membros?  

Deixamos o nosso comodismo, a nossa preguiça, e vamos mais ao 
encontro dos outros. Adquirimos conhecimento dos problemas dos 
países de missão, passando a rezar mais e pensar mais nos missio-
nários e nos povos que eles apoiamos Sentimos a necessidade de 
transmitir esse conhecimento e a obrigação de sermos também nós 
missionários, mesmo que a nossa missão seja efetuada na nossa 
comunidade, no nosso trabalho, no nosso grupo de amigos, na nos-
sa família.  

5. Sugestões:  

Intercâmbio de experiências, além dos que habitualmente se realizam, 
isto é entre várias paróquias, deslocando-se umas às outras, em con-
vívio e apresentando-se às comunidades.  
 

Jesus Ressuscitado seja fonte abundante 
de vida, paz e comunhão dentro de cada 
Cenáculo e todos os seus membros sejam 
testemunhas da ressurreição à sua volta.  

 
Páscoa Feliz!Páscoa Feliz!Páscoa Feliz!Páscoa Feliz!    


