
Programa  
- 09.15 - Acolhimento no Salão de Festas do Seminário  

- Ensaio de cânticos  
- apresentação dos COM apresentando um símbolo 

-09.45 - Oração inicial (Viseu) 
-10.00 - Tema catequético - D. Manuel Clemente (Bispo do Porto) 
-10.45 - Intervalo 
-11.15 - Preparação para a Missa 
-11.30 - Missa presidida por D. Manuel Clemente 

- Leitores – Aveiro 
- Ofertório – Cada Cenáculo é convidado a entregar as ofertas que 
recolheu ao longo do ano para o projeto missionário em favor da for-
mação dos jovens da paróquia de Isiro(R.D,C.) 
- Ação de Graças - Cenáculos de Guifões 

-13.00 - Almoço (farnel) - Tempo de encontros interpessoais 
-15.00 – Convívio — a realizar pelas zonas: Famalicão, Maia,       
Viseu, Aveiro- Coimbra, Santarém-Lisboa, com um testemunho      e apre-
sentação do vídeo com as fotos destes 25 anos dos COM. Quem tiver fotos rela-
tivas aos COM deve fazer o possível para que chegar à Ir. Zélia ou à Liliane . 
-16.30 - Oração Missionária da Tarde (Pe. Claudino e Santarém) 
-17.00 - Despedida 
  (O moderador do Encontro - o P. Francisco Machado). 
 Cada membro do Cenáculo reserve desde já este dia, convidando amigos, 
familiares, catequistas. Poderá organizar um autocarro para este momen-
to tão importante do Ano da Fé em que se assinalam os 25 anos dos 
COM. 
  P.José Arieira /Famalicão- 252322436/ 933209911 
 P.Francisco Machado/Maia—229448317 
  P.Júlio/Viseu–232422834 
  P.Aparício/Calvão -  234 783 391 

ENCONTRO NACIONAL DOS COM’s 
1 de Maio 2013  

No Seminário Comboniano da Maia 

 VOTOS DE UMA SANTA PÁSCOA! 

BOLETIM Nº 141 ABRIL 2013 

O CENÁCULO DE 5ª FEIRA SANTA 
 Cenáculo é o lugar da Ceia, o nome da sala onde Jesus realizou a sua 
Páscoa com os seus discípulos, antecipando ali mesmo a sua morte e ressur-
reição, através do sacramento (sinal vivo) do Pão e do Vinho. De facto, o pão 
(resultante de grãos de trigo pisados, cuja farinha, depois de amassada e cozi-
da, alimenta a vida) e o vinho (feito de uvas pisadas que, depois de fermenta-
do, se torna bebida que alegra e dá força) foram os elementos escolhidos por 
Jesus para tornar eternamente presente entre nós a sua vida, gasta até à morte 
e doada, para a vida do mundo. 
 A Páscoa de Jesus, a sua passagem da morte para a vida, o sacramento 
do amor que nos convida a dar a vida uns pelos outros, para além de estar 
claramente ligada à comunhão com o seu corpo e sangue, está também 
extraordinariamente bem ligada ao gesto de Jesus lavar os pés àqueles que lhe 
chamam Mestre e Senhor. Aí encontramos um modo muito concreto de nos 
unirmos à morte do Senhor para, com Ele, sermos vida e ressurreição do 
mundo: pelo serviço e pela entrega generosa aos que sofrem e que precisam 
de salvação. 
 Naquele ano, Jesus não se limitou a viver a Páscoa hebraica, que o 
Povo de Israel celebrava todos os anos, para dar graças pela libertação do 
Egito. Não se contentou em oferecer o sacrifício de um cordeiro, mas quis 
oferecer o seu próprio corpo e sangue, não como simples sinal de libertação 
da escravidão do Egito, mas como força libertadora de todas as escravidões, 
que nascem do egoísmo e sufocam o amor. 
 No Cenáculo Jesus torna-se o verdadeiro Cordeiro de Deus que liberta 
da morte, ensinando a amar os que quiserem acreditar nEle, dando a vida, 
sem medo, pelos outros. Quem, desse modo, ama como Jesus, vence a morte, 
não só a morte física, mas também a morte eterna. No Cenáculo se concentra 
o Calvário, o Coração aberto de Cristo na cruz e o túmulo vazio, que anuncia 
o Aleluia do mundo novo e da vida eterna. Na Ceia está todo o mistério pas-
cal. 
 No Cenáculo, então, com Cristo, cada pessoa de fé torna-se sacerdote e 
eucaristia. E comungar o corpo e o sangue de Cristo é a mesma coisa que 
estar disposto a lavar os pés daqueles a quem os problemas da vida já destruí-
ram os sapatos. Deus conceda a todos os membros dos Cenáculos de Oração 
Missionária a graça de se tornarem, pela ação do Espírito de Jesus, fermento 
da Páscoa Nova, nos lugares onde vivem e com as pessoas que os rodeiam. 
Leitura Bíblica:  Jo. 13, 1-15 

CENÁCULOS DE ORAÇÃO MISSIONÁRIA 



  Com a presença de cerca de 55 pessoas, realizou-se no dia 17 de Mar-
ço o «Encontro Quaresmal» para os Cenáculos de Oração Missionária 
(COM) no Seminário das Missões, em Viseu, com o tema «A fé, uma ques-
tão de amor!» 
 O Pe. Francisco Medeiros apresentou a todos os presentes o tema, 

envolvendo-os numa 
atmosfera de Fé que 
nos atrai pelo amor 
surpreendente de Jesus 
Cristo e ao qual procu-
ramos corresponder. É 
esta resposta que deve 
marcar a nossa existên-
cia. A resposta total e 
comprometida de amor 
a um AMOR maior 
que nos vem de Deus. 
Apelou a uma fé escla-
recida, consciente, for-
tificada pela graça de 
Deus, alimentada pelo 

estudo dos seus conteúdos, pela oração, pela caridade.  
 A Ir. Aurora, missionária comboniana, presenteou-nos com o teste-
munho do nascimento da sua vocação e do seu trabalho missionário no 
Egipto e Sudão. Viveram-se momentos de emoção e de gratidão pela obra 
maravilhosa que Deus operou no seu coração e que pôs em prática a favor 
dos mais necessitados 
 Igualmente a Estrela do Cenáculo de Côta deu o seu testemunho de evangelização 
na paróquia. 
 Uma boa e  inesperada surpresa foi a presença do P. Ramiro, recente-
mente regressado de Moçambique, que durante muito tempo deu o sua cola-
boração aos COM’s e que nos deu este belo testemunho: “Eu não agradeço 
a Deus as coisas que Ele me dá, o que eu agradeço é Sua presença na minha 
vida” 
 Após a oração final e alguns avisos concluiu-se o encontro com um 
chá e uns bolinhos para todos os participantes. (Arminda) 

ENCONTRO REGIONAL DOS CENÁCULOS 
 DE ORAÇÃO MISSINÁRIA DE VISEU 

Encontro Regional dos Cenáculos de Oração  
Missionária da Zona Norte. 

 No passado dia 10 de Março, realizou-se no Seminário da Maia o 
Encontro Regional do Norte, onde o estiveram presentes cerca de 60 
pessoas, representando diversos cenáculos das áreas da Maia e Famali-
cão. Iniciou-se com o acolhimento e a oração inicial. Seguiu-se o teste-

munho do Pe. Aparício que falou acerca do tempo que viveu na RD do 
Congo e das dificuldades que os conflitos armados colocam à popula-
ção e às próprias missões. 
 Foi apresentado ainda o projecto dos COM para apoiar a forma-
ção dos jovens da paróquia de S. Ana – Isiro (RD Congo), onde se 
encontra o P. Marcelo. Assim, os ofertórios dos encontros dos Cenácu-
los a apresentar no Encontro Nacional do Dia 1 de Maio servirão para 
auxiliar o pagamento das deslocações, alimentação e estadia dos jovens 
que estão em formação na paróquia. 
 Abordou-se ainda a vivência do ano da Fé e a celebração do Jubi-
leu dos COM (25 anos ao serviço da Evangelização).  
 O encontro terminou em oração e com o convívio na hora do chá. 
Fica também o convite para a participação no Encontro Nacional que se 
realizará no dia 1 de Maio na Maia. (Liliane) 


