
1— REGIÃO NORTE 
 -10 de MARÇO– na MAIA:ENCONTRO REGIONAL dos COM 
 Caríssimos Animadores dos Cenáculos de Oração Missionária, 
Convidamos todos os membros dos COM a participarem no Encontro Regional 
que decorrerá no Seminário da Maia, no dia 10 de Março. 
Neste ano da Fé e na celebração do nosso Jubileu: 25 anos ao serviço da Evan-
gelização, queremos continuar a afirmar e a assumir o nosso compromisso cris-
tão. Sabemos que os Cenáculos de Oração Missionária são fundamentais nesta 
caminhada pessoal e comunitária. 

Programa do Encontro da Região Norte no  dia 10 de Março: 
14h30 - Acolhimento  
15h00 - Oração Inicial  
15h15 - Tema: Ano da Fé  
15h30 - Testemunho Missionário - A Fé no Congo (Pe. Aparício) 
16h30 - Partilha sobre o testemunho 
17h10 - Apresentação do Projecto  
17h15 - Oração Final  
17h30 - Chá 

 
Pelo Núcleo Regional 
P. Liliane Mendonça  (Secretária do C.O.M. – Núcleo Norte) 
 
  -    De 15 a 17 de MARÇO - RETIRO no Seminário da Maia - 
 
  Para  membros dos COM’s, Colaradores(as) e amigos  
         dos Missionários Combonianos.  
 
Contactar: 
Missionários Combonianos 
Rua Augusto Simões, Nº 108 
4470-147 Maia 
Tel: 229448317 / Email: franciscomacmccj@gmail.com                 
 
 
2– ZONA CENTRO  
         17 de MARÇO: Em  Viseu - ENCONTRO REGIONAL dos COM  
 (Programa igual ao da Zona Norte) 
 

OFERTAS DOS C.O.M. ZONA DE VISEU 
Para além das ofertas recolhidas nas festas de aniversário e dos produtos do 
campo que foram entregues ao Seminário das Missões de Viseu, os Cenáculos 
da zona de Viseu, recolheram 1.615,00 Euros que foram enviados a vários mis-
sionários a trabalhar nos países mais carenciados. Assim, agradecidos e cons-
cientes de que a obra é de Deus, continuamos a dar o melhor de nós mesmos na 
obra missionária que Deus nos confiou.  
       Maria Ascensão Pereira, msc 
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 SENHORA DAS CANDEIAS, ENSINA-NOS A ALUMIAR O MUNDO   
COM A LUZ DE CRISTO 

 
 No dia 2 de Fevereiro a Igreja celebra a festa de Cristo, Luz dos Povos, 
levado por Maria ao Templo de Jerusalém e reconhecido pelo velho Simeão 
como a Salvação, não só de Israel, mas também de todas as nações. Esta é 
certamente uma festa missionária. 

Missionário significa enviado. O enviado vai em nome de quem o 
manda, a comunidade cristã, ao encontro de quem está fora, perto ou longe. O 
enviado deve levar a Luz a quem vive nas trevas (porque não vê o amor com 
que Deus o ama) e a Vida a quem respira e caminha, mas anda morto, (porque 
não tem uma esperança que vá para além deste mundo, pequeno e mesqui-
nho). 

Maria é enviada ao Templo de Jerusalém, levando Jesus, porque, con-
forme diz Isaías (2,3): de Sião há-de vir a (nova) Lei (que mostra o amor de 
Deus) e de Jerusalém a Palavra do Senhor (que nos garante a vida eterna, 
pela fé e pelo acolhimento dessa Palavra. Cfr. Jo. 11,25-26). Maria não abre a 
boca, não faz nenhum sermão: simplesmente leva Jesus ao colo, mas os 
outros reconhecem que ela leva consigo o Salvador do mundo. 

Cada cristão é chamado a fazer o mesmo que Maria. Ela é sempre, 
mas mais ainda neste ano da fé, o modelo do crente que, pela fé, incarna em si 
mesmo a figura de Jesus e, dEle, se torna reflexo e imagem. Dizem os antigos 
Padres da Igreja que Maria é mãe de Jesus, mais por ter acreditado nEle e por 
se ter colocado ao seu serviço (revelando-o ao mundo) do que por O ter gera-
do no seu seio. 

Os Cenáculos de Oração Missionária querem, antes de mais, propor-
cionar aos seus membros a oportunidade de se encontrarem com Jesus, na fé e 
na oração, e de O descobrirem como a Luz dos seus olhos e a Vida das suas 
esperanças. Mas o Cenáculo, que proporciona a cada membro esta experiên-
cia de Cristo, também é o mesmo que o envia a mostrar Cristo aos outros. 
Cada membro do Cenáculo, deste modo, deve sentir-se verdadeiro missioná-
rio, ao estilo de Maria. Não precisa de dizer muitas palavras. Basta que trate 
os outros à maneira de Jesus, com os mesmos sentimentos de Cristo que, na 
oração, já absorveu e incorporou em si. 

Que Cristo, então, seja a grande Candeia que transportamos e que nos 
alumie, não só a nós mas também, através de nós, os que nos rodeiam, ao per-
to e ao longe (através das ajudas do nosso amor!). 

Leitura Bíblica: Luc. 2, 22-32 

CENÁCULOS DE ORAÇÃO MISSIONÁRIA 



Em Maio de 2012 foi o grupo de Lou-
rosa de Cima, ao qual se juntou o gru-
po de Rebordinho, que celebrou o 10º 
aniversário da fundação. No mês de 
Junho foi a vez do grupo de Dade, para 
agradecer o 3º ano de vida. Nas duas 
festas houve Eucaristia de Ação de 
graças, presidida pelo P. Júlio nas 
capelas das duas aldeias e convívio 
entre os irmãos e irmãs, no clube local 
e em casa da animadora, respetivamen-
te. 
No mês missionário (Outubro) foi o 
grupo de Moselos (Campo da Madale-
na) a fazer festa e a apagar 19 velinhas. 
Este grupo tinha perdido há pouco tem-
po a irmã Maria da Encarnação Costa, 
em cuja casa se iniciou o Cenáculo. 
Houve encontro de oração, na casa da 
animadora. O P. Júlio deu o seu teste-
munho com algumas imagens da mis-
são em Moçambique. A concluir foi o 
alegre convívio fraterno. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ainda em Outubro o grupo de Vila 
Pouca celebrou na capela da aldeia o 
7º aniversário com uma missa de lou-
vor e agradecimento, presidida pelo P. 
Medeiros. O pároco, P. Francisco, tam 
bém esteve presente no fim da celebra-
ção e acompanhou o jantar de confra-
ternização, em casa da animadora. 
No mês de Dezembro foi o Cenáculo 
de Vila Nova do Campo que celebrou 
os seus 24 anos de vida, na capela de 
S. Luzia. Depois da proclamação da 
Palavra, o P. Francisco de Matos Dias 
deu o seu testemunho de missão além-
fronteiras. Depois houve a exposição 
do Ss. Sacramento e bênção solene. A 
despedida foi feita ao som do 
‘Parabéns a você’ para este Cenáculo 
que foi o primeiro a ser criado, na zona 
de Viseu. 
 
          (Maria Ascensão Pereira, msc) 

ANIVERSÁRIOS DOS C.O.M. DE VISEU 
Apesar de atrasadas, aqui vão algumas notícias das últimas festas  

de aniversário de alguns COM da zona centro (Viseu): 

NOVOS CENACULOS DE ORAÇÃO MISSIONÁRIA  
 

A celebração dos 25 anos dos COM’s tem sido fértil na for-
mação de novos cenáculos, não só nas Dioceses de Braga, 
Porto, Aveiro e Viseu, onde já estavam implantados, como  
também nas Dioceses de Setúbal e Santrém. 

Os Cenáculos de Oração Missionária começam  
a caminhar na diocese de Setúbal.  

Na sequência de um tríduo de animação Missionária feito pelos 
Padres Carlos Nunes e Claudino Gomes na Paróquia de Palmela, no 
mês de Outubro, a Professora D. Dulce Gordicho não quis que a ani-
mação missionária ficasse por ali. Era necessário que os leigos locais 
a assumissem como tarefa própria. Pôs-se em contacto com diversas 
pessoas da Paróquia e conseguiu o primeiro "Sim!" de uma dezena 
delas. Os jovens fazem também parte deste Cenáculo. Os primeiros 
quatro ou cinco encontros, destinados a fazer conhecer o carisma e o 
modo de agir próprio dos Cenáculos Missionários são orientados 
pelo P. Claudino, que se desloca a Palmela, indo de Lisboa. Pedimos 
a todos os Cenáculos que rezem por este Cenáculo ainda nos primei-
ros passos. Ao mesmo tempo, na Paróquia de Montelavar, próxima 
de Sintra, da Diocese de Lisboa, um casal cheio de dinamismo apos-
tólico, está a também fazer contactos com o intuito de se começar o 
primeiro Cenáculo do Patriarcado. 
A D. Dulce e ao Senhor Abílio e Esposa os nossos parabéns e o nos-
so "Força, no Espírito Santo. P. Claudino 
 
 Na Diocese de Santarém reaparecem os COM’s 
Escrevo-vos para vos dar a feliz noticia que ontem tive uma reunião 
para começarmos um cenáculo aqui num dos lugares da nossa comu-
nidade em Santarém Será que tendes algo que me possais enviar para 
partilhar com as responsáveis. Já lhes dei ( e expliquei) naturalmente 
o que apareceu sobre os COM nos livros anteriores. 
Abraço a tod@s,    P. Victor 

Igualmente  nas Dioceses  do Porto e Braga estão nascendo vários 
Cenáculos. Por tudo isto devemos louvar o Senhor pela consciência 
missionária que está crescendo nas nossas dioceses. 


