
ENCONTRO NACIONAL 

CENÁCULOS DE ORAÇÃO MISSIONÁRIA 

-“CENÁCULO DE APÓSTOLOS: 25 ANOS AO SERVIÇO DA MISSÃO”- 
1 de Maio 2012 no Seminário Comboniano da Maia 

 Caríssimos Membros dos Cenáculos de Oração Missionária 

 Paz e Bem! 

 Escrevo esta carta, como um último apelo, para vos lembrar do convite a 

participar no nosso Encontro nacional que está marcado para o dia 1 de Maio 
de 2012 nos Missionários Combonianos na Maia. 

 Celebramos o nosso Jubileu, 25 anos de vivência e testemunho em 

Portugal. Este é, sem dúvida, um marco muito importante na afirmação da nos-

sa caminhada na Igreja vivendo e partilhando o dinamismo missionário que 
tem como grande objetivo ajudar os nossos irmãos e irmãs a descobrirem e 

reavivarem a nossa identidade e dignidade de sermos testemunhas vivas do 

amor do nosso Deus por toda a humanidade. 
 Enquanto membros dos Cenáculos de Oração Missionária, compete-nos 

a todos e a cada um de nós ser, na nossa Igreja local e no mundo, um verdadei-

ro motor capaz de evangelizar e dinamizar missionariamente a nossa comuni-
dade e despertar em todas as paróquias um verdadeiro desejo pela redescoberta 

da sua identidade missionária. 

 Recordemo-nos que, como protagonistas de santidade e evangelização, o 

nosso único objetivo é funcionar como um coração a impulsionar vida, para 
que os COM sejam vivos e possam responder aos desafios do nosso mundo. 

Sejamos espaços onde nascem e crescem VOCAÇÕES. 

 Encontremo-nos pois com grande confiança no Coração Aberto de Cris-
to Bom Pastor. Temos diante de nós um trabalho "árduo e santo". Temos a pro-

messa de Jesus que a força do Espírito brilhará sobre nós e nunca nos abando-

nará. 
 HORÁRIO DO ENCONTRO NACIONAL DOS CENÁCULOS DE ORAÇÃO MISSIONÁRIA  

   Local: Missionários Combonianos, Maia, Telefone: 229448317 
09H15  Acolhimento 

09h45  Oração Inicial 

10h00  Tema do Encontro 

11h00  Intervalo 

11h15  Ensaio de cânticos, para a Eucaristia 

11h30  Eucaristia 

13h00  Almoço do farnel 

15h00  Convívio 

16h30  Oração final - Entrega de lembranças Chã                              

   Com amizade, 

O Núcleo Nacional dos CENÁCULOS DE ORAÇÃO MISSIONÁRIA  
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OS CENÁCULOS DE ORAÇÃO MISSIONÁRIA 

25 anos COM MARIA 
 

 Os C.O.M. são uma 

iniciativa da Igreja missio-
nária, que surgiu em 1987, 

inspirada no ideal e na espi-

ritualidade de S. Daniel 

Comboni. É uma comunhão 
de pequenos grupos locais, 

ligados em redes cada vez 

mais amplas, onde cada gru-
po é uma fraternidade, 

membro da fraternidade 

maior dos C.O.M. 

 Têm como modelo o 
Cenáculo de Jerusalém, 

onde se reuniam os discípu-

los e discípulas com Jesus, 
antes e depois da Páscoa. 

Mais tarde também lá se 

reuniam com Maria , 
enquanto se preparavam 

para receber o Espírito San-

to, que os haveria de impelir para a Missão até aos confins da terra. 

As primeiras comunidades cristãs, com as suas expressões de comu-
nhão e as suas dinâmicas missionárias são um modelo para os nossos gru-

pos, tal como no-lo apresenta o livro dos Actos dos Apóstolos (e os outros 

escritos do Novo Testamento) que, hoje, são Palavra de Deus para nós e luz 
dos nossos caminhos. 

Os C.O.M. são células vivas da Igreja de Jesus, presente em cada 

lugar, aldeia, paróquia ou diocese. Agem sempre de acordo com os párocos, 
deixam-se animar pelos Institutos missionários e têm Nossa Senhora como 

guia, inspiração e modelo. 

CENÁCULOS DE ORAÇÃO MISSIONÁRIA 



 Os membros dos COM não se limitam só a isso, mas pedem também a 
intercessão de Maria para a resolução dos grandes problemas do mundo e dos 

povos (guerras, desastres naturais, doenças, falta de instrução, desigualdades 

sociais, falta de quem anuncie o Evangelho…). 

 Mas não é só isso: olham para Maria como modelo de disponibilidade 
missionária. Como ela, que se pôs a caminho para levar Jesus à sua prima e 

ao seu filho João, para levar Jesus para o Egipto, para o procurar no templo 

ou para o seguir até à cruz, saem de casa e vão. Não rezam só, mas fazem 
alguma coisa para levar a salvação de Jesus cada vez mais longe, a mais pes-

soas. Maria é para eles um estímulo à evangelização que, até em Fátima, ela 

soube fazer tão maravilhosamente. 

Leitura bíblica: Act. 1, 12-14. 2,1-4 

       P. Júlio Martins 

 

 Tenho andado bastante calado, mas não é por esquecimento. Nas 

semanas passadas tenho andado por fora a visitar as comunidades combonia-

nas no Malawi e na Zâmbia. Fiz muitas centenas de quilómetros, muitas 
vezes por estradas muito fracas e esburacadas, mas correu tudo bem. Foi bas-

tante cansativo, mas foi uma experiencia muito bonita e enriquecedora. 

 Pude encontrar-me com colegas em zonas muito remotas e difíceis e 
com muita gente que vive de uma maneira muito pobre em lugares abando-

nados.  Mas em todos encontrei muita alegria, simplicidade e coragem. 

 Eu estou bem, de saúde e contente com o trabalho, apesar das dificul-

dades e dos problemas do dia a dia. 
 Sigo pela TV as noticias de Portugal. Para alem da crise, veio também 

a seca. Mas tudo se vai compor. O que é preciso é saber dar importância 

àquilo que é importante, e pôr de lado aquilo que não tem valor. Por aqui tem 
chovido bastante, mas dentro de poucas semanas vamos entrar na época seca. 

 Embora longe, estamos sempre perto e unidos na amizade. 

 Saúdo a todos os membros dos COM’s e desejo a todos uma Pascoa 

Feliz,  cheia de Alegria e de Paz.     

    O vosso amigo, P. Dário 

NOTICIAS DA MISSÃO 

O P. Dário, Missionário Comboniano, natural de Viseu, é Provin-

cial dos Missionários Combonianos que se encontram no 

Malawi– Zâmbia, saúda e encoraja todos os membros dos COM’s 

  
 “ Foi no princípio de Dezembro de 1988 que um missionário combo-

niano (P. José de Sousa) veio à paróquia do Campo e onde fez um apelo aos 

participantes na oração de que era necessário organizar grupos de pessoas 
que livremente se reunissem para rezar pela renovação e crescimento da 

Igreja. 

 O pároco que estava presente, vendo que ninguém se disponibilizava 

perguntou à Ascensão se queria tomar a iniciativa que acabou por aceitar a 
que se juntou também a srª Emília de Mozelos. E assim, no 3º domingo de 

dezembro nascia o 1º C.O.M. que reuniu pelas 20 horas em casa da Ascensão 

com 16 pessoas. Partilhámos dificuldades e preocupações e marcámos os 
encontros seguintes para o último domingo de cada mês. 

 Em 1990 convidámos o pároco para presidir ao primeiro aniversário 

do C.O.M. que se mostrando indisponível por estar ocupado e acrescentou 
que não apoiava estes encontros em casas particulares e que futuramente 

deviam realizar-se na capela. Esta posição entristeceu-nos mas não quebrá-

mos o ânimo de ir em frente. 

 Convidámos, então, outro sacerdote que acedeu ao convite, o P. 

José António, recentemente ordenado, e celebrámos o aniversário na 

capela de Santa Luzia. 

 Começou assim a ganhar corpo o nosso C.O.M. que a partir daí 

passou a realizar-se na Capela com hora e data marcada para o último 

domingo de cada mês. 

 Havendo outros Movimentos, Obras e Associações na Paróquia, 

alguém questionava para quê mais este movimento se já cá temos tan-

tos outros! Mas a participação das pessoas era assídua e considerável, 

sendo de destacar os familiares dos missionários nossos conterrâneos. 

 Valeu a pena continuar!  

 Confiando na proteção divina, pois Jesus prometeu estar presen-

te quando se reúnem dois ou mais  em Seu nome, continuaremos a 

rezar pela Igreja missionária”. 

   

 

História do Cenáculo de Oração Missionária 

 De Vila Nova do Campo – Viseu 

Que nasceu em dezembro de 1988 

 A Ascensão de Vila Nova do Campo (Viseu) conta-nos como 
nasceu o C.O.M. na sua terra: 


