
 
ENCONROS REGIONAIS DOS COM’S  

PARA O MÊS DE MARÇO 
 
-10 de Março – na Maia  
-17 de Março—em Viseu 
 Caríssimos Animadores dos Cenáculos de Oração Missionária, 
Convidamos todos os membros dos COM a participarem nos Encontros 
Regionais que decorrerão no Seminário da Maia, no dia 10 de Março e 
no Seminário de Viseu, no dia 17 de Março. 
Neste ano da Fé e na celebração do nosso Jubileu: 25 anos ao serviço 
da Evangelização, queremos continuar a afirmar e a assumir o nosso 
compromisso cristão. Sabemos que os Cenáculos de Oração Missioná-
ria são fundamentais nesta caminhada pessoal e comunitária. 

Programa dos Encontros na Maia e em Viseu : 
14h30 - Acolhimento  
15h00 - Oração Inicial  
15h15 - Tema: Ano da Fé  
15h30 - Testemunho Missionário pelo P. Aparício  
            - Testemunhar a fé na Rep. Dem. do Congo  
16h30 - Partilha sobre o testemunho 
17h10 - Apresentação do Projecto  
17h15 - Oração Final  
17h30 - Chá 

Este encontro destina-se a todos os membros dos Cenáculos e outras 
pessoas que queiram convidar. Façam o possível para estar presentes. 

 
- De 15 a 17 de MARÇO - RETIRO no Seminário da Maia  
  Para  membros dos COM’s, Colaradores(as) e amigos  
         dos Missionários Combonianos.  
Contactar: 
 Missionários Combonianos 
 Rua Augusto Simões, nº 108 
 4470-147 Maia 
 Tel: 229448317 / Email: franciscomacmccj@gmail.com       

BOLETIM Nº 140 MARÇO 2013 

O SINAL DAS CINZAS 
 Há uns dias atrás, começámos a Quaresma, impondo cinza sobre 
a cabeça. É um gesto que repetimos todos os anos, mas do qual tiramos 
pouco proveito, talvez porque o seu significado nos passa bastante des-
percebido. E, no entanto, ele nos introduz no tempo forte de preparação 
para o mistério central e para a celebração maior da fé cristã.  
 Esta celebração é uma Páscoa, uma passagem da morte para a 
vida, das trevas para a luz, da escravidão para a liberdade, de um esta-
do de sujidade interior para uma purificação maior.     
 Esta passagem só é possível pela ação de Deus em nós e pela 
nossa fé em Cristo. Mas, se nós nos sentirmos muito seguros de nós 
mesmos, muito auto-suficientes, dificilmente recorreremos a Deus. Se 
não reconhecermos que, dentro de nós, ainda há muitos espaços de 
morte, de trevas, de escravidão, de sujidade, acabaremos por desvalori-
zar a necessidade de confiar em Cristo e de nos pormos em caminho 
com Ele, rumo a uma maior liberdade e a um estado de maior pureza 
interior. Aliás, a falta de confiança em Deus leva-nos a esconder e a 
desvalorizar as nossas falhas, as nossas manchas… com maquilhagens 
e perfumes artificiais, que ocultam a nossa fragilidade, mas não a resol-
vem. E, não a resolvendo, não há paz nem alegria verdadeiras. A cin-
za é lixo, é sujeira que ninguém amontoa em casa. Colocando-a sobre a 
nossa cabeça, se antes podíamos andar iludidos de estar limpos, depois 
já não. A cinza serve para nos ajudar a ter consciência da nossa fragili-
dade pecadora, para nos fazer ver a nossa impureza e, assim, desejar a 
água que purifica, a água da misericórdia salvadora, a água da fé e do 
batismo que, pela força do Espírito Santo, continua a lavar-nos.  
 Quanto mais mergulhamos na água da morte do Senhor Jesus, 
afogando nela as nossas más ações e as nossas debilidades, maior será 
a nossa ressurreição. A mesma Água que mata é a que dá Vida e nos 
faz crescer e dar frutos novos e saborosos, de verdade. A cinza diz-nos 
que o nosso pecado é real, mas mais real e poderosa é a água saída do 
Coração aberto do Crucificado. É nessa Água que continuamos a ser 
sepultados, para poder ressuscitar numa liberdade cada vez maior, até à 
Páscoa eterna. 
Leitura Bíblica: Jo. 3, 1-6 

CENÁCULOS DE ORAÇÃO MISSIONÁRIA 



  
 O ano jubilar de 
2012-2013 viu as Famí-
lias Comboniana e Repa-
radora unidas para tomar 
mais aprofundada cons-
ciência do dom e tarefa 
que o Coração de Jesus 
lhes fez dos Cenáculos 
de Oração Missionária 
(COM), dar graças e 
ganhar novo fôlego na 
sua difusão. 
 O Encontro Nacio-
nal dos COM, e a Pere-
grinação da Família Comboniana a 
Fátima, mostraram que o carisma da 
oração comunitária missionária hau-
rido na comunhão com a Misericór-
dia do Coração Trespassado de 
Jesus está enraizado em Portugal. 
 Doravante, o que é necessário é 
olhar para a frente e continuar a reali-
zar um triplo querer: o de S. Daniel 
Comboni: que se constituísse uma 
“sagrada Liga de Orações” para a 
Missão; o do Beato Papa João Paulo II: 
difundir os COM nas Paróquias, para 
dar vigor à consciência missionária de 
todos os batizados e o do antigo Geral 
dos Combonianos, P. Pierli: em Junho 
de 1986, pediu ao P. Claudino que 
“visse o que fazer” para que o culto ao 
Coração de Jesus se tornasse nas 
Paróquias fonte de generalizado empe-
nho missionário do Povo de Deus.
 Para isso, penso que de ora em 
diante é necessário: 

 
Investir séria e coor-
denadamente na 
FORMAÇÃO dos 
Animadores e dos 
membros dos COM. 
Nos campos bíblico e 
litúrgico, da Espiri-
tualidade Missioná-
rio do Coração de 
Jesus, no nosso tem-
po; da Missiologia, 
análise social, na 
oração da Igreja e 
liturgia, nas dinâmi-

cas de condução e animação de grupos. 
 Aumentar o caráter, a qualidade 
e força missionária dos COM nas 
Paróquias.  
 Para esse objetivo: Fazer com 
que: - os Cenáculos que já têm vários 
anos de vida, fundem novos Cenáculos 
nas suas paróquias; 
- os COM tenham como empenho 
habitual a nova evangelização nos seus 
ambientes,  
 Trabalhar mais para que haja 
COM’s de Catequistas e que estes 
formem COM’s de Catequizandos 
(crianças e adolescentes, possivelmen-
te em sinergia com a Infância Missio-
nária-OMP. 
Ver como outros Institutos Combo-
nianos e outras Famílias ligadas por 
carisma ao Coração de Jesus podem 
aderir e promover o Projeto dos 
COM 
                     P.Claudino. 

CENÁCULOS DE ORAÇÃO MISSIONÁRIA 
 -CONSTRUIR O FUTURO- 

 
 No dia 2 de Fevereiro de 2013, reuniu-se o Núcleo Nacional 
dos COM na casa das Irmãs Hospitaleiras do Coração de Jesus 
em Travassô( Águeda) para elaborar o programa e a agenda do 
ENCONTRO NACIONAL a realizar no dia 1 de Maio,  como se 
segue: 
 
- 09.15 - Acolhimento no Salão do Seminário da Maia 
- Ensaio de cânticos (Pe. Francisco e Pe. Abílio)  
- apresentação dos COM apresentando um símbolo 
-09.45 - Oração inicial (Viseu)10.00  
- Tema catequético  -D. Manuel Clemente (Bispo do Porto) 
-10.45 - Intervalo 
-11.15 - Preparação para a Missa 
-11.30 - Missa presidida por D.Manuel Clemente 
- Leitores – Aveiro 
- Ofertório – Famalicão 
- Ação de Graças - Cenáculos de Guifões 
13.00 - Almoço (farnel) - Tempo de encontros interpessoais15.00 
– Convívio—Realizado por zonas (Famalicão, Maia, Aveiro, 
Coimbra e Lisboa), com um testemunho e apresentação do vídeo 
com as fotos destes 25 anos dos COM. Quem tiver fotos relativas 
aos COM deve fazer o possível para que chegar à Ir. Zélia ou à 
Liliane . 
-16.30 - Oração Missionária da Tarde (Pe. Caludino e Santarém)
-17.00 - Despedida 
  (O moderador do Encontrlo - o P. Francisco Machado). 
 
Cada membro do Cenáculo reserve desde já este dia, convidando 
amigos, familiares, catequistas. Poderá organizar um autocarro 
para este momento tão importante do Ano da Fé em que se assina-
lam os 25 anos dos COM. 

“CENÁCULO DE APÓSTOLOS: 25 ANOS AO SERVIÇO DA 
MISSÃO” 

 
ENCONTRO NACIONAL DOS COM’s 

No 1 de Maio 2013 no Seminário Comboniano da Maia 


